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社會適應表現檢核表可不可?



，

社會適應表現檢核表(第二版)案例一

他的智力測驗摘要

單看社會適應表現檢
核表分數很OK，對照
智力測驗看，其語文
理解分數77，和社會
適應檢核表之語言與
溝通PR0.1似乎有落差

學生一:資升特、他的社會適應表現檢核表摘要



，

他的智力測驗摘要

社會適應表現檢核表(第二版)案例二
 單看社會適應表現
檢核表分數很OK，

對照前一個學生，這個學
生智力測驗之語文理解、
視覺空間比較差，社會適

應表現檢核表結果比較
高，可能原因是什麼?

學生二:資升資、他的社會適應表現檢核表摘要

前一個學生智力測驗
語文理解77、視覺空間
72、流體推理56、工作

記憶55、處理速度50



當資料和我們想要的不一樣

看一看哪些具體項目不相符，如智力測驗語文理解指數臨界，社會適應
表現檢核表語言與溝通卻在智能障礙學生群體中的中等。
想一想可能因素：如學生一有ADHD診斷且有情緒行為問題，資料顯示
這些狀況會影響其適應表現(情緒行為障礙或自閉症學生在適應行為相關
向度上可能也有顯著困難)。

蒐集各項資料，
整理後綜合分析
是必要的

綜合分析之必要



智能障礙鑑定辦法



《特殊教育學生及幼兒鑑定辦法》(2024)

智能障礙鑑定辦法

本法第三條第一款所稱智能障礙，指個人在發展階段、其心智功能、適應行
為及學業學習表現較同年齡者有顯著困難。
前項所定智能障礙，其鑑定基準依下列各款規定：
一、心智功能明顯低下或個別智力測驗結果未達平均數負二個標準差。
二、學生在生活自理、動作與行動能力、語言與溝通、社會人際與情緒行為
等任一向度及學科（領域）學習之表現較同年齡者有顯著困難情形。



適應情形資料如何蒐集



社會適應表現檢核表
填寫注意事項

由熟悉學生且有長期接觸者填寫為宜，如導師、特教老師、輔

導老師等

與同年齡大多數學生相比為評﻿分參考依據

參考檢核表之各向度小提示及指導手冊之各題項評分標準評分

如果有需要，可在綜合評述欄位摘述該生具體行為表現



檢核表各向度
評分小提示

提示類型

生活自理、動作與行動能力：依所
需協助的程度給分
語言與溝通、學科(領域)學習表
現：依困難的程度給分
社會人際與情緒行為：依會做到的
程度給分

社會適應表現檢核表
填寫注意事項



社會適應表現檢核表
指導手冊各題項評分標準

檢核表提示:請依所需協助的程度給分分量表：飲食



社會適應表現檢核表
指導手冊各題項評分標準

檢核表提示:請依會做到的程度給分



具體/不具體

具體/不具體

尚能完成基本打掃工作

筷子使用不好無法夾緊食物

對應之適應行為具體質性描述
基礎數字運算能力正常，

皆能達到70-80%以上

的正確

會看課本找空格答案，但

不懂意思

自發性書寫的字彙量少

(約5字以下)，且需要很

大的格子



對應之適應行為具體質性描述具體/不具體

會使用基本手機功能
比一般同學更容易緊張或焦慮

具體/不具體洗頭或洗澡仍會有沖不乾
淨沐浴乳或洗髮精的狀況
可以唸讀課文，但不流
暢，常會漏字
一次只能接收一個指令，
且要是固定熟悉的指令



適應行為具體質性描述釐清

整理分析生活上口語理解沒有問題，
指令明確也可以確實執行
導師：部分口語理解有錯
同學：覺得跟個案聊天很費
時費力，無法得知個案想表
達的內容
家長：事件敘述是比較混亂
的，詞彙使用較為簡單，咬
字不是很清楚

同一能力、訊息不一致

輔導記錄與輔師的會談記錄，可看到
該生對人或事有自己的想法：例如能
說明為何地理師很溫柔的原因；對幼
時曾被欺負的狀況，可清楚說明自己
的感受；顯示有一定之能力。



相關資料不相符如何釐清



智力測驗與社會適應表現檢核表不相符
，其他障礙(ADHD兼知動)的社會適應表現檢核表摘要

智力測驗曾低於70，目前智力測驗摘要

智力測驗皆在70以
上，社會適應表現檢
核表各分量表在PR1

以下

學生案例三



學習意願受其ADHD影響，且對立
違抗問題明顯、動機低落，心智功
能不符智能障礙水準，轉情障組

整理分析結論一般日常生活溝通尚可
飲食、維持自身清潔、
文具整理等跟同儕差不
多
體育課可跟著活動，粗
大動作尚可
基本四則運算能力可
可唸讀課文，常見字流
暢性正確率PR11，國中
閱推原始分數9

質性描述能力
和智力較相符

質性描述與社會適應表現
檢核表不相符

學生案例三



訪談填寫量表老師填寫的理由，核對評分是否需要修改
提供教學輔導觀察具體實例佐證
學科學習具體質性說明及可佐證能力作業資料
說明資料不一致的可能原因

相關資料不相符如何釐清



    依指導手冊填寫(填寫人員、評分參照對象、檢核表小提   

    示、評分標準等)

    顯著困難的向度有對應之具體質性描述
    相關資料不相符時能加以釐清
      檢核表檢視，必要時進行調整
      教學觀察具體實例及佐證資料
      說明資料不一致的可能原因

社會適應表現檢核表注意事項




